ENFOQUE DE

DESARROLLO POSITIVO DE LA JUVENTUD

¢Qué es Desarrollo Positivo de la
Juventud?

El Desarrollo Positivo de la Juventud (PYD por sus siglas en inglés)
es un enfoque intencional y prosocial que busca desarrollar las
competencias, habilidades y capacidades necesarias para que
las juventudes crezcan y triunfen en la vida. En junio de 2022, la
Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional
(USAID) publicé la actualizacion de su Politica de Desarrollo de
la Juventud, la cual estd enfocada en principios de PYD. Este
enfoque surge como respuesta al modelo social instaurado,
basado en una concepcién negativa de las personas jévenes,
percibidas como colectivos con problemas, carenciasy aspectos
deficitarios. Ante ello, se promueve un modelo basado en una
concepcién positiva, donde las juventudes poseen una gran

cantidad de activos o recursos que pueden ser potencializados.

El enfoque de PYD busca ademas educar e involucrar a las
personas jévenes dentro de sus comunidades, escuelas, orga-
nizaciones, grupos de paresy familias de una manera productiva
y constructiva. Reconoce, utiliza y refuerza los puntos fuertes
de las juventudes; y promueve resultados positivos para la
poblacién juvenil proporcionando oportunidades, fomentando
relaciones positivas y brindando el apoyo necesario para que
puedan desarrollar sus fortalezas de liderazgo.

Activos

- Capacitacion intelectual
- Educacién formal
- Habilidades interpersonales
- Habilidades sociales
- Autonomia
- Logros académicos
- Capacidades de orden
superior

Agencia

- Identidad positiva
- Capacidad para
planificar
- Establecimiento
de
metas
- Perseverancia
- Creencias,
positivas

Contribucion

- Compromiso de
los jévenes

Ambiente Propicio

- Creacidn de lazos
- Oportunidades de
participacién presocial
orientadas
- Apoyo a la juventud
- Servicios orientados al
género

- Politicas y leyes

Figura A: Marco de PYD.
Fuente: YouthPower, 2022.
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Para lograr la vision de juventud saludable,
productlva?/comprometlda los programas, las
practicas y las politicas de PYD deben trabajar
con las poblacion jéven para mejorar sus activos,
la agencia, la contribuciéon y el ambiente
propicio. Cada uno de estos atributos, es
definidos en la ilustraciéon de la izquierda.



https://www.usaid.gov/policy/youth
https://www.usaid.gov/policy/youth

cPor qué es importante utilizar este
enfoque en las actividades de USAID Proyecto RETO?

Los programas que utilizan el enfoque de PYD, demuestran cémo las

juventudes que gozan de un mayor ndmero de recursos o activos

presentan un desarrollo mas saludable y positivo que aquellos que

Unicamente se centran en la correccién de problemas. Este desarrollo

positivo se manifiesta en algunos indicadores como comportamientos

prosociales, la evasién de riesgos y el fortalecimiento de la resiliencia
psicosocial.

USAID Proyecto RETO promueve el enfoque de PYD brindando a las
juventudes vias signifcativas para el liderazgo, tanto en la gestién del
Proyecto como en sus comunidades. Dos actividades de RETO estan
centradas en fortalecer las capacidades de la poblacién juvenil anualmente:
1) Programa de Pasantias de Investigacion para Jévenes y
2) Formacion en Liderazgo e Incidencia para Jévenes.

Al haber fortalecido sus competencias en buUsqueda de evidencia,
liderazgo e incidencia a través de estos programas, las y los jovenes
participaradn en las actividades de incidencia de RETO en los siguientes
afos, incluyendo didlogos intergeneracionales, intercambios vy
acciones de incidencia que promuevan el uso de evidencia en
programas o politicas que ayuden a prevenir la violencia.

Basandose en la Politica de Desarrollo de la Juventud de USAID, el PYD visualiza como las inversiones en

programacién de PYD provocan impactos de largo plazo para las juventudes. Los cuadros celestes reflejan elementos

claves en la definicion de PYD. Si los programas implementan estos elementos, se prevé que produzcan los

resultados intermedios, descritos en los cuadros del centro. Estos, a su vez, contribuyen al impacto general de

juventudes saludables, productivas y comprometidas. El cambio se puede medir en las areas que se analizan a
continuacion:

USAID invierte en Si se implementan bien, los
programas con estos

Lo que, a su vez,

contribuira
a estos impactos...

programas de PYD elementos lograran que las
que: personas jévenes tengan...

Impacto de USAID: juventud
o saludable, productiva y
Hacen participes a comprometida

jévenes, sus familias y
comunidades Mayor uso de servicios

y oportunidades Jévenes obtienen un mejor
acceso a oportunidades
econdémicas y sociales, llevan
Desarrollan habilidades, una vida saludable y

f : contribuyen al bienestar de
activos y competencias toda la poblacion.

Mejor

Fomentan las . -
calidad de servicios y

relaciones saludables Jévenes tienen un papel
activo y participan
plenamente en los procesos

democraticos y de desarrollo.

oportunidades

Fortalecen los factores de
proteccién en el entorno

Fortalecimiento del Jévenes tienen una voz mas
compromiso a través de fuerte en instituciones locales

actividades de desarrollo y y nacionales, con politicas

. creacién de politicas mas sélidas y enfocadas en
Transforman los sistemas P juventudes.

Figura B: La teoria del cambio: Cémo las inversiones en programas de PYD provocan un cambio perdurable
en la juventud. Fuente: USAID (2016). Kit de Herramientas de Medicién del Desarrollo Positivo de la Juventud.



