
 

M1-H1 

Fichas de Registo das Características 
 
O facilitador atribuir-lhe-á um dos seguintes perfis:  

a. menina de 15 anos, fora da escola, em situacao de casamento prematuro 
b. mulher de 21 anos, deficiente, de uma comunidade rural   
c. mulher de 24 anos, lésbica, de uma comunidade urbana  
d. mulher de 17 anos, mae de um filho, trabalhadora  e estudante a tempo parcial 

 
Objectivo: Esta actividade vai-nos ajudar a estabelecer empatia com os membros da comunidade que trabalham connosco. Vai-nos ajudar a 
pensar, sentir, ver, e ouvir o mundo exterior ao colocarmo-nos no seu lugar, vai-nos ajudar a entender as suas possíveis necessidades, 
medos, desejos e experiências.  Este exercício vai-nos ajudar a estabelecer a ligação, mas apenas pode ser validado com consultas e 
envolvimento dos próprios membros da comunidade. No entanto, a actividade pode revelar os nossos próprios preconceitos, suposições e 
lacunas de conhecimentos e como nos vai ajudar a orientar a nossa pesquisa/programa ou actividade na vida real. 
 
Desenhe uma figura da jovem que lhe foi designada. Pense sobre...  
 

 Questões  

Onde ela mora? 
 

(Exemplo de perguntas de base de acordo 
com o mapeamento da empatia focalizado 

em ver, ouvir, sentir, fazer) 
 O que lhe parece/qual é a primeira 
coisa que ela vê logo de manhã? 

Quem mora lá? Ela tem 
privacidade/com quem partilha o 

Onde fica a escola dela? Que tipo de família ela 
tem?  

 
Exemplo: O que ela ouve da família? 
Quem influencia a ela e o que essa 
pessoa diz? O que ela vê com mais 

frequência? 
Como ela age na família? Que atitudes 
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 Questões  
espaço? Como se sente vivendo lá? 

O que ouve dentro da casa? Que 
tarefas faz dentro da casa/com que 

frequência? 

ou sentimentos ela tem, em relação a 
quem? 

O que  faz na família? Quais são as suas 
responsabilidades diárias? 

Que tipo de trabalho ela 
faz?  

O que ela gosta de fazer 
nos tempos livres?  

Ela tem alguma afiliação 
partidária?  

Qual é o seu estado civil?  Com que religião ela se 
identifica? 

Qual é o seu estado em 
relação à migração?  

Qual é a sua orientação 
sexual?   

Qual é o seu estado 
serológico em relação ao 

HIV/SIDA?  

Qual é a sua etnia?  

Tem filhos? 
 

Quais são algumas das 
suas preocupações? 

Quais são alguns dos seus 
desejos/necessidades? 

 Quais são algumas das 
suas expectativas? 

 

 


