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Objectivos de Aprendizagem:

Até ao final deste mddulo, os participantes devem ser capazes de:
e Explicar as diferencas entre os jovens, adolescentes e raparigas e explicar como variam em termos de
necessidades e bens.
e Descrever como eles irdo implementar estratégias personalizadas de envolvimento de diferentes grupos
garantindo a diversidade e a inclusao nos programas e nas operagoes.
e Propor papéis significativos e a criacao de capacidade personalizada para garantir o envolvimento de um
conjunto diversificado de jovens como parte dos processos de desenvolvimento.
Como isso sera alcangado:
e Ao oferecer aos participantes uma visdo geral sobre como entender a diversidade dos jovens em
Mogcambique.
e Ao ensinar sobre os obstaculos especificos que as jovens mulheres e raparigas adolescentes enfrentam para
participar e liderar o desenvolvimento (a ser aprofundado no Mdédulo Quatro).
e Através da revisao das razdes pelas quais os jovens participam no desenvolvimento e entendem o que as suas
motivacdes podem significar para o impacto do desenvolvimento e as estratégias do envolvimento juvenil.
e Ao explorar como os doadores e os parceiros de implementacao podem envolver um grupo diverso de
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Leia e Reflicta

Mogambique tem cerca de 28 milhdes de habitantes e 68% destes tém menos de 25 anos de idade. Estes jovens
tém uma caracteristica comum, tém todos entre 10 e 24 anos de idade, mas sao totalmente diferentes em todas
as outras caracteristicas. Para empoderar esta geracao e libertar o poder dos jovens lideres como agentes da

mudanca, ndo é apenas fundamental entender as suas diferentes caracteristicas, mas também entender as suas

realidades de vida bastante diversas.

Muitas vezes, 0s programas que visam a juventude abrangem primariamente jovens do sexo masculino. A
capacidade das meninas e jovens participarem nas iniciativas, muitas vezes, é dificultada pelas normas do
género, tais como o peso das tarefas domésticas e do cuidados da casa, normas sociais discriminatdrias em
relacdo a mobilidade das raparigas e percep¢cdes negativas sobre a pertinéncia do seu envolvimento em

questdes politicas e quadros legais.

"Os jovens sdo a forga transformadora; sGo agentes criativos, habilidosos e entusidsticos da mudancga, quer em
pragas publicas quer no ciberespaco. Secretario-Geral das Nagoes Unidas, Ban Ki-moon, Dia Internacional da

Juventude, 2012
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Juventude segundo a USAID

Em USAID’s “Youth in Development: Realizing the Demographic
Opportunity”, a USAID explica que:

"Embora os programas de desenvolvimento da juventude,
muitas vezes, foquem nos jovens entre os 15 e 24 anos, a
politica reconhece que os programas da USAID para a
juventude provavelmente envolvem um grupo mais alargado
dos 10 a 29 anos de idade: com o entendimento central de que
a transi¢céo da infdncia a idade adulta nunca é€ finita e linear e
varia dentro do pais e de um pais para o outro.”

Que definicdes/politicas vocé usa?
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Juventude segundo Jovens
Embaixadores do DREAMS

Os Jovens Embaixadores do DREAMS estiveram envolvidos na
concepcao desta formacao. Eles definiram a juventude de acordo com
o nivel de responsabilidades que tém na vida.

® Puberdade (10-19)

e Adolescéncia (13-19)

e Juventude (15-21)

e Habitat Jovem (15-32) A faixa etdria mais abrangente da juventude e que
incorpora todas as definigées

Os jovens embaixadores descreveram a juventude para as mulheres
como diferente da juventude em geral, demonstrando como a
juventude pode ter significados diferentes, dependendo das outras
caracteristicas de uma pessoa. Para os jovens embaixadores, jovens
mulheres podem ser divididas em: adolescentes (10-20) e jovens (21-

32).
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Leia e Reflicta

Duas Formas de Definir a Juventude

1. IDADE: A juventude
pode ser definida como um periodo da vida de alguém numa
dada faixa etaria. As idades variam de um pais para o outro. O
Governo da Republica de Mogambique (GRM) define a juventude
entre os 15 e 35 anos de idades. A definicdo mais comum, usada
pela ONU e pelo Banco Mundial, define juventude entre os 15 e
24 anos de idade.

2. FASE DA VIDA:

A juventude também pode ser definida como uma fase da vida,
em que a pessoa transita da infancia ou adolescéncia para a vida
adulta. As marcas desta fase podem, portanto, ser descritas
como sendo da transicao. Esta é a visao da juventude que
iremos adoptar ao longo desta formacao.
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Actividade: Caracteristicas dos Jovens

Ao debater como engajar os jovens, as vezes, facilmente nos esquecemos
de que estamos a falar sobre envolver um conjunto muito diversificado de
jovens, cada qual com as suas proprias caracteristicas que fazem com
que a relagdo do envolvimento da juventude com cada um dos grupos
seja unica. Quem vocé envolve versus como o envolve.

1. Quais sao todas as diferentes caracteristicas que os
jovens do seu pais tém?

2. E nos seus programas e iniciativas? (considere as
diferencas de idade, por exemplo, envolver alguém de 15
anos é diferente de envolver alguém de 28 anos)

Lembre-se: Os jovens mais valiosos a abranger sdao, muitas vezes,
excluidos e marginalizados.
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Actividade: Caracteristicas dos Jovens

Usando a ficha M1-H1, desenhe uma jovem mulher ou
rapariga adolescente e considere:

® Onde é que ela mora?

e FElavaiaescola?

e De que etniaela é?

. M1-H1
® O gque ela gosta de fazer nos tempos livres?
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Actividade: Diversidade no
envolvimento

Revisite o desenho da menina da actividade M1-
H2. Considere e acrescente ao seu desenho:

1. O que é que ajovem precisa?
2. Quais sao as aspiragoes das jovens?

3. Que barreiras podem impedir que as jovens
participem no programa de
desenvolvimento?

h "
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Actividade: Estudo do Caso de Mabinti
Tushike Hatamu

I,

Leia M1-CS1 e considere:

M1-CS1

=

Quais sao os pontos fortes?
2. Ha espaco para melhorias no programa?

3. O quetem adizer sobre a concepg¢ao do programa? Sera que
permitiu que os jovens se tornassem parceiros e lideres?

4. O que tem a dizer sobre a implementacao do programa? Sera
gue permitiu que os jovens se tornassem parceiros e lideres?

Imagine a sua menina da actividade M1-H2. Que barreiras podem
impedir a ela especificamente de participar no programa?
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PATHERSHs Leia e Reflicta

Possiveis solugoes para ultrapassar as barreiras do

\ o
. \‘% " P & envolvimento das jovens e raparigas:
CLIMATE ,

PEAGEA“U \ % - o Como fazemos isso: Encontros de maes e filhas para
JUS“B i

OR THE GOALS

e V3 ao encontro das meninas e crie iniciativas personalizadas

estabelecer a ponte entre as geragdes conseguir o
apoio dos pais,

e Criar espagos e oportunidades seguros para as jovens
mulheres se reunirem (mas também serem treinadas e
participarem juntamente com os jovens do sexo masculino)

o Como fazemos isso: Centros de Recursos de
Informacao

® Incluir mentoras do sexo feminino e aumentar a visibilidade
das organizagdes dirigidas por mulheres
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http://restlessdevelopment.org/file/res-nepal-yic-needs-assessment-q4-2012-13-pdf
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Leia e Reflicta

Possiveis solugoes para ultrapassar as barreiras do
envolvimento das jovens e raparigas:

® Ter advocacia por individuos do sexo masculino e envolver a
comunidade em geral nos programas de participacao e
empoderamento da rapariga

o Como fazemos isso: O programa Mwanamke Tunu, na
Tanzania, envolve encontros comunitarios com os
€esposos.

® A mudanca a nivel da politica é fundamental
e Criar aliados nao-tradicionais

o Como fazemos isso: Visar lideres religiosos/comunitarios
gue podem constituir uma barreira ao envolvimento

® Procurar activamente a representacao maioritarias das
jovens mulheres durante o recrutamento.
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Leia e Reflicta

Por que os jovens participam no desenvolvimento? Jovens
_+ Embaixadores do DREAMS

. L

Significado e interaccdo social - uma oportunidade para dar significado as suas vidas e
melhorar a sua situacdo através da interacgdo positiva com outras raparigas (ex.:
negdcio de fabrico de sab3o no grupo das raparigas de Mabinti)

A necessidade de mudanca - os jovens embaixadores do DREAMS disseram que essa
era a sua principal motivacdo para o envolvimento.

Ganhar a vida - participar nos programas como uma forma de ganhar competéncias e
formacdo necessarias para o emprego e a continuacao dos estudos

Criar confianca- Uma vez envolvidos no desenvolvimento, os jovens tém a maior
probabilidade de ganhar confianca, habilidades e motivacdo para continuarem
envolvidos. Por exemplo, no caso de voluntarios do Ebola na Serra Leoa

Através de modelos de papéis dos pares - os jovens envolvidos tém a maior
probabilidade de tomar decisGes informadas e positivas, portanto, evitando
comportamentos de risco e agindo como modelos aos seus pares (conforme se viu no
programa Dance4life, na Tanzania).
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Leia e Reflicta

Por que os jovens participam no desenvolvimento?
Da Restless Development

1.

Eles estdao prontos para assumir a lideranc¢a do desenvolvimento, criar
comunidades resilientes e sustentaveis e assegurar a mudanga.

Para serem_cidadaos activos, em que as instituicdes sejam acessiveis e
responsivas e que os jovens possam influencia-las com poder

O alcance dos direitos sexuais e reprodutivos para todos, ajudando a acabar
com o SIDA e permitindo que os jovens sejam livres da discriminacao

Criar comunidades resilientes e sustentaveis em que a agéncia dos jovens é
fulcral para prevenir e resolver os desafios e as emergéncias que vao
surgindo.

Ver os 17 Objectivos Globais alcancados.

Desafiar e mudar as percepgoes da juventude.
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FERRAMENTA: Perguntas da Restless Developement para
considerar a diversidade e moldar as intervencoes

N

Que diferencas os jovens do seu pais apresentam em termos de regiao, género,
educacao, religiao, idade e outras caracteristicas notaveis?

2. A partir disso, quais sao os diferentes tipos de jovens com quem trabalha?

3. Dada a diversidade dos jovens, quais sao as necessidades e aspiracoes
prevalecentes dos jovens e quais podem ser as possiveis barreiras ao
envolvimento?

A partir disso, como isso se alinha com os nossos programas para motiva-los a

A07?
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FERRAMENTA: Abordagem da Restless Development para
envolver grupos diversificados de jovens

ﬁrguntas a fazer: \

1. Qual é a minha oportunidade? OU Quem é jovem no contexto do meu pais?

2. Que papel espero que os jovens irdo desempenhar e o que espero que eles trardo para a iniciativa?

3. Quem se adequa a esse papel?

a. Esta abordagem é a mais diversa?

b. Estou aincluir os socialmente excluidos?

\ C. Que caracteristicas devo ter em conta? /

Definicao de Expectativas Assim como os jovens sdo diferentes, quais serdo as suas razées para participarem numa iniciativa de
desenvolvimento? Uma boa forma de entender por que os jovens participam na sua iniciativa e garantir que entenda e faca a gestao
dessas razdes é através da 'definicdo de expectativas'.
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